Kedves Sziil6k és gyerekek!

A kovetkezd hétre izgalmas és érdekes jatékokat, kisérleteket, tevékenységeket kinalunk,
melyeknek fészerepldje a levegd. A levegd, amely nélkiilozhetetlen az €letiinkhoz, lathatatlan
szamunkra, de mégis sokféleképpen meggydzddhetiink arr6l, hogy allandéan jelen van
kortlottiink. Mibdl tudhatjuk, hogy ez valoban igy van?

Légzés:

Levegdvétel nélkiill nem ¢élhetnénk, ezt ki is probalhatjatok, (fogjatok be az orrotokat,
csukjatok be a szatokat és ne vegyetek levegdt) meddig birjatok?

Egyszer volt, hol nem volt az élet - A 1égzés
https://www.youtube.com/watch?v=Y qfCpaxkUt8

A leveg6 mozgasa, ami nem mas, mint a szél:

A sz€l nem mas, mint vizszintes 1égaramlas. A sz¢él a magas nyomas feldl (hideg) az alacsony
nyomast (meleg) teriilet felé fj, tehat a meglévé nyomaskiilonbséget kiegyenlitd erd.

Miért fij a szél? Az alapvetd ok a 1égnyomaskiilonbség, azt pedig a hdmérsékleti kiilonbség
okozza. A napsugarzas egyenetleniil melegiti fel a foldfelszint és a kiilonb6z0 1égrétegeket.

A meleg levegd folemelkedik, igy allnak elé az alacsony légnyomasu térségek. Masutt, ahol
hidegebb van, a légnyomas is magasabb, a hideg levegé pedig aramlani kezd, hogy a
nyomaskiilonbség kiegyenlitédjon.

Honnan tudjuk, hogy fij a szél?

Belekap a ruhankba, lobogtatja a hajunkat.

Ha szembe megylink vele, nehezebben tudunk 1épni, néha még levegét sem tudunk venni téle.
Hajlitgatja a fak agait, susogtatja a leveleket.

A viragok, fiiszalak is hajladoznak.

A felakasztott viragcserepeket lengeti a sz¢€l.

Csilingel a szélcsengd.

Felborzolodik a kutyus szore.

Lobognak a kiteritett ruhak, leng a zaszl19, a nyitott ablakon kirepiil a fiiggony.

Fodrozodik a pocsolya, hullamzik a t6 vize.

Kifordul az eserny6nk.

Felborulnak az udvaron hagyott miianyag székek, elgurulnak a vodrok, felddlnek a kisebb
virdgceserepek.

Levelek és por kavarognak a levegében.

Ha az égre néziink, latjuk, hogyan usznak tovabb a felhdk.

Halljuk a hangjat is: zug, siivit, Susog.

Mikdzben papirrepiil6t, vagy sarkanyt reptettek, figyeljétek meg azt is, mi minden repiil a
szabadban! A fakrol a viragszirmok, a falevelek, por, vagy homok, madartoll, stb. Vajon a
madarakat is a sz¢l fujja, ugy, mint a papirreptil6t?

Figyeljétek meg, mennyire fiij a sz¢&l! Hogyan nevezziik, ha csak kicsit fij (szelld), és hogyan,
ha erdsebben (szélvihar)? Vajon mi az a forgoszél? Meséljétek el, hogy a legerésebb szelek, a
tornado, a hurrikan és a tajfun bizony nagy karokat is tud okozni!

Miért hasznos mégis a sz¢él? Megszaritja a kiteritett ruhakat, felszaritja esé utan a saros foldet,
a pocsolyakat, nagy forrosagban enyhiti a meleget, tovabb fujja a névények magjait, a
viragport. A nagyobbaknak mesélhettek a szélbdl nyert energiarol is!

Fejleszti: taktilis érzékelés, gondolkodas (ok — okozati 0sszefiiggések, kovetkeztetések)


https://www.youtube.com/watch?v=YqfCpaxkUt8

Jatékok a széllel, levegével:

Célba fujas

Tegyetek az asztalra pingpong labdat és probaljatok atfujni az asztalon. Fujhattok célba is,
mondjuk két fakockabol kialakitott kapuba!

Lufi tancoltatas:

A felfujt lufit probaljatok minél hosszabb ideig a levegdben tartani! Ezt lehet bent is jatszani,
ha éppen nincs j6 id6. J6 mulatsdg, ha az egész csalad részt vesz a jatékban. Lehet mérni is,
hogy mennyi ideig nem esik le a lufi. Ha mar jol megy, tobb lufit is lehet egyszerre
,tancoltatni”

Zenéljetek a levegovel!

Keressetek kiilonb6z6 hosszasagu és atmérdjii papirgurigakat, vagy masfajta csoveket és
fajjatok bele! Figyeljétek meg, hogy melyik milyen hangon szol! Milyen hangszereket
ismersz, amelyeket igy szolaltatnak meg? Fujjatok fel félig egy lufit, aztan engedjétek el!
Viccesen szol és messzire repiil — vajon mit61?

Fuavocsé

Egy keskenyebb csébe tegyetek papirgalacsint, vagy kukoricaszemet, babszemet és jo er6sen
fajjatok bele. Felhasznalhattok erre egy kiszuperalt golyostollat is, miutan szétszereltétek.
Honnan fij a szél?

Az egyik6tok csukja be jol a szemét, a masik pedig fGjjon ra valamelyik testrészére! Hol
érezted a “szelet”? Tudtok gyengébben és erésebben is fujni? Melyiket konnyebb kitalalni?

Vajon rajonnek-e a gyerekek, hogyha fujnak, legyeznek, vagy egy konyharuhat lebegtetnek,
akkor is mozgasba hozzak a levegét, vagyis szél keletkezik?

A hajszaritot is bevethetitek egy kis szeles jatékhoz, vagy csinalhattok szélvihart egy
ventillatorral! Fujjatok el vele egy felfujt lufit, vagy papirdarabokat, vattapamacsokat az
asztalrol! Mi az, amit sikerdl elfajni és mi az, amit nem tud felkapni a “sz¢é1”? Miért nem?

Jo jaték a bicikli pumpa! Tartsatok a csovét egy tal viz f61é és figyeljétek meg, mi torténik a
vizzel?

Munka jellegii tevékenységek:

Vonjatok be a gyerekeket a portorlésbe, takaritasba. Megtapasztalhatjak, hogy mennyi por
rakodik le a butorokra, kiilonbozo feliiletekre. A korabban szelektiven gytijtott hulladékokbol
készithettek szélzsakot, sz€lcsengdt, szélforgot.

Fejleszti: munkara nevelés, kornyezettudatossag, figyelem

Kiilsé vilag tevékeny megismerése:

Kornyezeti tartalom:

Sétak alkalmaval, vagy az ablakbol, erkélyrdl figyeljétek meg, mit lathatunk a levegdben.
El6lények (madarak, rovarok, bogarak) felismerése, megnevezése. Elettelen anyagok

meglattatdsa, megfigyelése (flist, por, kipufogd géaz, stb.). Mikor tisztdbb a levegd,
szélcsendben, vagy viharos szélben?

Mi az, ami tisztitja a leveg6t? Felhivhatjuk a figyelmet a ndvények fontossdgara, a
fotoszintézis kapcsan. Ezért fontos, hogy tiltessiink minél tobb viragot, bokrot, fat, zoldet.



https://www.youtube.com/watch?v=7AITC8VIFBM A fotoszintézis

https://www.youtube.com/watch?v=BNoVnQ20c5Y &list=PLKvx2RL2f\VzLNrAg51t689iCm

B40BWTNJ&index=16 Erdd Ernd bacsi meséi Miért fontosak a levelek?
https://www.youtube.com/watch?v=AMFN5uMJhlc&list=PLKvx2RL2f\VzLNrAg51t689iCm

B40BWTNJ&index=25&t=0s Mennyi oxigént termel egy fa?
Flupi és a levegé https://www.youtube.com/watch?v=35faUZXpojo

Otthoni kisérlet gyertyaval https://www.youtube.com/watch?v=0qGDOETrCeo

Onfajé lufi:

Sziikséges eszkozok: lufi, ecet (kb. 1 dl), szédabikarbona, mlianyag palack, tolcsér

A milanyag palack aljara kanalazz szodabikarbonat, majd ontsd ré az ecetet. Ezutan gyorsnak
kell lenned, helyezd a lufit a palack szajara. A lufi felfujodik a reakcio sordn termel6dott szén-

dioxidtol.
Matematikai tartalom:

Lufik fGjasa - Ki tudja nagyobbra fijni? Melyik lufiban van tobb levegé?

Bubor¢kfujas - Merre mozog, milyen irdnyba? Le-fol, oldalra, magasra?

Szélforgdk mozgasa - Lassan-gyorsan? Mikor forog a leggyorsabban?

Fejleszti: Osszehasonlitas képessége, szamlalasi készség, vizualis észlelés, gondolkodas,
vizualis megkiilonboztetés, taktilis érzékelés, megfigyeloképesség, iranyok

Verselés, mesélés:

Egy kis huncut szélgyerek falevelet kergetett.
Ossze-vissza kavarta, feldobélta magasra.
Raszorta a fejemre, leraztam én nevetve.
Feldobalta, fel az égbe, kapaszkodjon meg a
szélbe!

Honnan jon? Senki se tudja,
azt se, merre visz az utja,
kéményeken furulyéz,

t6le lobban a parazs,

hatan felh6 lovagol,

nad el6tte meghajol,

a fak rola beszélnek,

minek hivjak, no: szélnek.

Kovacs Barbara: Papirsarkany

Vigyorog a papirsarkany
Mert repiilni ugy szeret!
Hogy magasra felszallhasson,
szépen kérte a szelet.

Fuyjél, fijjal, kanyarogjal,
repits messzi tajakra!
Ovatosan szépen vigyél,
Vigyazzal a farkamral

Hogyha vadul szaguldozunk,
Kocos lesz a farkincam

és amikor visszaériink,

Nem ismer majd senki ram.

A szelecske szépen vitte,
sima maradt a farka.
Papirsarkany megkdszonte,
integetett kacagva:
holnaputan megint menjiink
Messzire és magasra!

Fejleszti: emlékezet, szokincs, figyelem, pozitiv viszonyulas a természethez
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Fésiis Eva: Pottomke piros vitorlasa

http://mesemorzsa.blogspot.com/2019 10 29 archive.html

Bogyoé és Baboca: A papirsarkany https://www.youtube.com/watch?v=w5dRMEn2scQ

Bogy6 és Babdca: A léggomb https://www.youtube.com/watch?v=41q7uBwidDE

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc:

Mit mos, mit mos, levél katicaja. ..
https://www.youtube.com/watch?v=4ovtMnyHUVM
Tavaszi szél...
https://www.youtube.com/watch?v=dCB66y5haBU
Hej, Dunardl fuj a szél...
https://www.youtube.com/watch?v=EtfE9]1QFgo
Fussunk, szaladjunk...
https://www.youtube.com/watch?v=uxggHwTG70U
Eresz aldl...
https://www.youtube.com/watch?v=_30A0OH8A0Kc

Zenehallgatas:
https://www.youtube.com/watch?v=ZhCNLnY Bbd4 Halasz Judit: Sz¢&l hozott, szél visz el
https://www.youtube.com/watch?v=0QBH5T2jxtVM Mi szél hozott kis futar?

Fejleszti: éneklési készség, emlékezet, utanzas, jaték orome, ritmusérzék, hallasi figyelem
Mondokak:

Fujja sz¢€l a fakat, letori az agakat, reccs!

(magasra nyujtott karral hajladozunk, és a “reccs” - re leguggolunk)

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka:
Egyszerii papirrepiil6:

https://www.youtube.com/watch?v=2LrteK-5stw

Papirsarkany:

https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3660/papirsarkany-hazilag-igy-keszits-
papirsarkanyt-a-gyereknek-lepesrol-lepesre-fazisfotokkal-leirassal-.html

Szélforgo:

Ugye ti is készitettetek mar szélforgot? De azt talan nem tudtatok, hogy egy radir-végi
ceruzaba is beleszarhatjatok, ha nincs kéznél hurkapalca!

https://www.youtube.com/watch?v=gMgLCp12yn4

Hasznalhattok papirgurigat is hurkapalca helyett, igy biztosan nem szirja meg a gyerkde
kezét a gombostli és megfogni is konnyebb lesz! Készithettek papirtanyérbol is szélforgot.
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Sz¢élzsak készitése hazilag

https://www.edenkert.hu/kertepites-kerttervezes/zoldfulu/keszitsunk-szalzsakot-
palackbol/4087/

kKoinobori
(japanese flying carp),

Fejleszti: finommotorika, formaérzék, képzelet, kreativitas, alkotas 6rome

Mozgas:
Nagymozgasok:

A nagymozgasok fejlodése azért fontos, mert ezekbdl fognak kialakulni majd egyre
finomodva, az aprolékosabb, pontosabb finommozgasok is (mint az iras).

A kisgyerekeknek nagyon nagy a mozgasigénye, rengeteget kell rohangalniuk, jatszaniuk a
szabadban, hogy ezt kielégitsék. A valtozatos jatékeszkozok egyik legkedveltebb darabja a
labda. A labdazas soran nagyon jol fejlodik a gyerekek szem-kéz, ill. szem-lab koordinacioja,
attol fiiggden, mely testrészeket hasznaljuk a jatékban.

Probaljatok Ki a kovetkez6 jatékos labdagyakorlatokat tgy, hogy mindkett6toknél van egy-
egy labda. A gyerekek csak utanzas utan tudjak megtanulni a jatékot, ugyhogy jo, ha
mutatjatok!

Uljetek le torokiilésben, vagy felhtizott térdekkel és guritsatok korbe magatok kériil a labdat!
Lehet, hogy elészor nem is megy olyan konnyen! Ha mar sikeriil, valtoztassatok iranyt!
Természetesen mondhatjatok is, hogy jobbra, vagy balra guritjatok a labdat, vagy, hogy
“Elbujt a labda a hatam mogé!”, majd “Megint itt van eldttem!”

Rejtsétek el a labdat a felhtuzott térdetek ala egy kis “alagutba”! Aztan guritsatok az alagiton
at ide-oda (jobbra-balra)! Ha ez mar jol megy, probaljatok meg 8-as alakban guritani: el6re a
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labak el¢, majd be az alagitba, aztan hatra a hatatok mogé, majd megint vissza az alagttba!
Nagyon oda kell figyelni, hogy sikeriiljon!

Ha kinyujtjatok a labatokat elére, végig gorgethetitek a lasztit a labaitokon felfelé, majd
lefelé, aztan egészen a fejetek bubjaig, majd vissza.

Uljetek egymassal szemben nagy terpeszben és guritsatok egymasnak a labdat! Ha sikeriil
elkapni, jatszhattok egyszerre mindkét labdaval oda-vissza! Probaljatok meg ugyanezt sarkon
iilve, vagy torokiilésben is — igy egy Kicsit nehezebb!

Tamaszkodjatok meg hatul és guritsatok egymasnak a labdat a labatokkal! Hasznaljatok ehhez
a talpatokat! Ha elfaradtatok, versenyezzetek: ki tudja magasabbra emelni a labaval a labdat?

LaseE ¥

Guritsatok célba! Felallithattok tires PET palackokat, vagy gyiimdlcsleves dobozokat, amiket
el kell talalni, de atgurithatjatok a labdat egy szék alatt is!

Probaljatok meg nyujtott iilésben Kicsit feldobni és elkapni a labdat! A gyerekeknek ez a
“kicsi” dobas még nem is megy olyan koénnyen, hiszen 6k altalaban mindent teljes erébol
szeretnének! AKi ligyes, még tapsolni is tud, miel6tt elkapja a lasztit. Megprobalhatjatok
ugyanezt kiilonb6z6 testhelyzetekben: hanyatt fekve, torokiilésben, térdelve, guggolva, majd
felallva.

Tegyétek a labdat a bokatok kozé és ugrandozzatok korbe igy, mint a kenguruk!
Kiprobalhatjatok azt is, hogy a térdetek k6z¢é szoritjatok a lasztit!

Egy érdekes feladat: meg tudjatok csinalni azt, hogy a hatatok mogott tartjatok a labdat és
onnét eléredobjatok? Vajon kinek sikertil messzebbre dobnia?

Labdaiskola nagyobbacskaknak: dobjatok a falra a labdat, majd kapjatok el kiilonb6z6
modon! Mondogathatjatok hozza a kovetkezé versikét is:

Egyet dobtam (a labdat a falhoz dobjuk és elkapjuk)

Csattintottam (kozben tapsolunk egyet)

Gylir(it huztam (Ggy tesziink, mintha egy gytrit htiznank fel)

Gombolygattam (két kézzel gombolyitunk)

Kezeztem (egy kézzel kapjuk el a visszapattand labdat)

Labaztam (felemelt 1abunk alatt dobjuk a labdat)

Els6 osztalyt hibatlanul kijartam.
Fejleszti: egylittmtikodés, kozos jaték orome, figyelem, szem — kéz koordinacid, téri
tajékozodas, szem — 1ab koordinacio, labdaérzék, testséma, téri tdjékozodas

JO szbrakozast!
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