Kertész leszek, . .4 hét
Vigydzzunk a Foldiinkre

2020. majus 4. — majus 8.

Kedves ,,Katicis” csaladok!

Sokan megfogalmaztak mar, hogy a koronavirussal egytitt jar6é kényszerd otthonmaradasnak nemcsak rossz,
hanem j6 oldala is van. Talan tobbet pihenhetnek a csaladok, és biztos, hogy egy kicsit megpihenhet a Fold
bolygé is, amin élink. Nem nytizsgiink annyit, nem cikaznak veliink a repiilé6gépek az égen, és autéval is
talan kevesebbet kozlekediink. Igy tisztibb a levegd, amire nagy sziikségiink van. Talin kevesebbet
vasarolunk, és kevesebb a szemét is, ami termel6dik korilottiink.

Miért pihenés ez a Foldnek? A csalad hogyan tud vigyazni a Fold bolygora, amin éliink? Beszélgessetek err6l
a gyerekekkel.

Ehhez a témahoz ajanljuk az alabbi jatékokat és tevékenységeket.

dtéR;
1) Az 6ceanon olyan nagy egybefiiggd szemétsziget uszik, hogy mar lathat6 a vilaglrbdl is. Sajnos nagyon
sok ember szemetel. Ti ne tegyétek! Mentsétek meg a halakat attél, hogy mdanyagot egyenek!
Jatsszatok el, hogy kihorgasszatok a tengerbdl a szemetet!
Egy vizzel teli lavorba vagy talba tegyetek muianyag kupakokat, és halasszatok ki tésztaszirével!l A jaték

befejeztével a vizet hasznositsatok valamilyen moédon, igy takarékoskodjatok vele (mosogatas, WC-
6blités)!

2) Piacos jaték — A piacra kosarral, vagy textilbdl késziilt szatyorral induljatok! Kertljétek a nejlonzacskok
hasznalatat! A kornyéken laké néniktdl (kofa), bacsiktdl vasaroljatok olyan dolgokat, amiket 6k termeltek,

¢és ami most terem. Ki lesz az elado, és ki lesz a vevo kozuletek? Adjatok-vegyetek zoldséget, gyimolesot,
tojast! Aminek a beszerzéséhez doboz is sziikséges, azt ,,otthonrdl” vigyétek.

Tej[észte’s: gondolkodas, képzelet, emlékezet, problémamegoldas, kifejezEkészség

¥ Kiils8 vildg tevékeny megismerése:
Kornyezeti tartalom:

Nézzetek szét, mi minden van a kamraban, hitében?

Vizsgaljatok meg az aruk csomagolasat — melyik a legkérnyezetbaratabb, melyik a legszennyezbb?
Mik azok az élelmiszerek, amelyeket csomagolas nélkil is meg lehetne venni, és hogyan?

leeljetek, szagoljatok, tapintsatok bekotott szemmel a kamra/hiité kincseib6l.

Tudjatok, hogy a csapviz Magyarorszagon nagyon egészséges? Ha nem isztok dsvanyvizet, vagy pedig
szodara cserélitek, maris csokken a szemétbe kertil6 mtanyag palackok szama.

Fézés vasarlas nélkil — ,,mi van itthon” leves készitése a gyermekkel kézosen



Hasznositsatok minél tobb maradékot, hogy minél kevesebb étel kertiljon szemétbe — pl. késziilhet szaraz
kenyérbdl kenyérkocka vagy zsemlemorzsa.

Van a kamratokban ecet és szoédabikarbona? Mire j6 még a f6zésen és stitésen kivil? Végezzetek kisérletet a
gyerekekkel kozosen- vegyszer helyett oldjatok ecettel a vizkévet, és a siitét vagy a mikrét pedig suroljatok
sz6dabikarbonaval.

Fejlesztés: gondolkodss, tajékozottsag, emlékezet, figyelem, ok-okozati viszonyok felismerése,
beszédkedv, beszédértés, szokincstejlesztés, kreativitas

Matematikai tartalom:

~ Toltsétek sziniiltig a poharakat kiilonboz6 terményekkel — bab, lencse, mak... — melyikbdl fér a
poharba a legtobb/tobb/kevesebb szem?

~ Halmazképzés: Keress a kamriban/konyhaban/httében olyan dolgokat, ami gémbolyd, mint a
Fold, és keress olyat, ami szbgletes - melyikbdl van tébb, kevesebb?

~ Keresgéljetek a kamrdban, h(it6ben! Vastagabb? Vékonyabb? — cserkészkolbasz, kolbasz,
vastagkolbdsz, szaldmi; penne, makardni, spagetti, cérnametélt

~ A jatékok csoportositdsa aszerint, hogy természetes, vagy mesterséges anyagbdl készlilt-e.
Melyik készilt fabol, textilbél, fémbdl, mianyagbdl? Rendezd 6ket sorba nagysag szerint!

~ Csoportositsatok nyersanyaguk szerint a szemetet is, majd vigyétek el egy szelektiv
hulladékgytijté szigetre!

Fejlesztés: gondolkodss, figyelem, beszédértés, megfigyel6képesség, relaciok, sszehasonlitas,
kilonbozbségek megfigyelése, megfogalmazasa, problémamegoldas, szamolasi képesség

¥ Enek, zene, énekes jatékds,
~ Készitsetek ritmushangszert ,,szemétbol”! Kindertojas jatéktartojat toltsétek meg félig
termésekkel, rizzsel. Ha ez nincs otthon, akkor kockasajt dobozat, vagy fém konzervdobozt,

{iditds dobozt is hasznalhattok. Enekeljétek kedves dalaitokat, és kisérjétek az altalatok
készitett hangszerrel.

~ En kis kertet kerteltem. .. https://www.youtube.com/watch?v=yxGi6PxpKLM

~ Belltettem kiskertemet...https://www.youtube.com/watch?v=IT6AMWAW -k

~ Hej tulipan, tulipan... https://www.youtube.com/watch?v=zhmfgl6H8VQ

~ Koszora, koszortl..  https://www.youtube.com/watch?v=dm7dvjWa3yQ

~ Fehér liliomszal.. https://www.youtube.com/watch?v=5mvOjCGhgDU

Zenehallgatds:

Alma egyuttes: Szuperkukak https://www.youtube.com/watch?v=F3nbjaicElc

Tej[eszte’s: auditiv érzéRelés, figyelem, éneklési készség, ritmus, pontos szovegejtés, utinzas, ritmus,
belsé hallas fejlesztése, tirelem,


https://www.youtube.com/watch?v=yxGi6PxpKLM
https://www.youtube.com/watch?v=lT6AMWAWr-k
https://www.youtube.com/watch?v=zhmfgI6H8VQ
https://www.youtube.com/watch?v=dm7dvjWa3yQ
https://www.youtube.com/watch?v=5mvOjCGhgDU
https://www.youtube.com/watch?v=F3nbjaicE1c

¥ Verselés, mesélés:

Mese:

~ A koleves (népmese) https://www.youtube.com/watch?v=Al4DpKBL804

~  Szelid szell6

~ Dr. Bub6 — Kornyezetszennyezés — nagyobbaknak, ill. az egész csaladnak
https://www.youtube.com/watch?v=p7jSkcqFU20&list=PL.8ul-x0ZZ-L.9LQSFngY-
uRBISctdObstZ&index=3

~ Lola meséi: Kukasziget és palackpulcsi https://www.youtube.com/watch?v=I-yrBlw9txg

~ Orgovanyi Aniké: A fold napja

~ Birta Erzsébet: Ha nagy leszek

~ Nemes Nagy Agnes: A kukésok
Két zenekar is megzenésitette a verset. Melyik tetszik jobban Nektek?
https://www.youtube.com/watch?v=0i4JFKYgZ1Q — Sebd egyiittes (01:12-t6l kezdédik ez a
szam)
https://www.youtube.com/watch?v=mtkLkzG8fOk — Roller egyittes

Tej[esztés: szdndékos figyelem, emlékezet, képzelet, beszédértés, pontos szévegejtés, aktiv —passziv
szokincs, révid- hosszatavi memoria

¥ Rajzolds, festés, mintdzds, kézi munkg:

~ dobalos ligyességi jatek pet palackbol
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/02/02/71-ujrahasznositasi-
otlet-gyerekeknek/

~  Kirako jaték készitése hazilag - Ujsagbdl vagy régi naptarbdl vagjatok ki valami olyat, ami
tetszik a gyerekeknek. Vagjatok szét kisebb darabokra, majd rakjatok ki a képet.

e

Bl

~ régi polobdl karkoto: W -
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2020/03/22/5-perc-diy-regi- e
polobol-karkoto/

~ Dobjatok fel a megunt, foltos polot ujjnyomdazassal:
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/08/19/alkoss-kezzel-labbal-
ujinyomdas-polo/

~ Ujrahasznositott anyagokbdl késziilhetnek kiilénb6z6 targyak (mesék utdn
részletezve)

Te]Tesztés: figyelem, emlékezet, képzelet, kreativitas, tlrelem, esztétikai érzék, szem- kéz koordinacio,
beszédértés, problémamegoldd képesség


https://www.youtube.com/watch?v=Al4DpKBL8o4
https://www.youtube.com/watch?v=p7jSkcqFU20&list=PL8uI-xoZZ-L9LQSFngY-uRBlSctd0bstZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=p7jSkcqFU20&list=PL8uI-xoZZ-L9LQSFngY-uRBlSctd0bstZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=l-yrBIw9txg
https://www.youtube.com/watch?v=oi4JFKYgZ1Q
https://www.youtube.com/watch?v=mtkLkzG8f0k
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/02/02/71-ujrahasznositasi-otlet-gyerekeknek/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/02/02/71-ujrahasznositasi-otlet-gyerekeknek/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2020/03/22/5-perc-diy-regi-polobol-karkoto/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2020/03/22/5-perc-diy-regi-polobol-karkoto/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/08/19/alkoss-kezzel-labbal-ujjnyomdas-polo/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/08/19/alkoss-kezzel-labbal-ujjnyomdas-polo/

¥ Mozgds:

A leveg6zések alkalméval:

~ Hasznaljatok kornyezetbarat jarmiiveiteket — rollerezzetek, kerékparozzatok!

Otthon:

~ az alapanyagok szerint csoportositott jatékkupacok keriilése kiilonb6z6 alakzatokban; lassan,

gyorsan, guggolé jarassal; a kupacok atugrasa paros l[dbon

~ ,suUlyzégyakorlatok” kisméretdl, megtoltott pet-palackkal

~ célba dobas - dsszetaposott pet palackot, hasznalt papirbol késziilt galacsint dobjatok kosarba
vagy dobozba — a tavolsag novelésével lehet neheziteni a feladatot.

~ ugralas hipi-hopival - https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/05/31/hipi-hopi-5-perc-alatt-

hazilag/

Tej[eszte’s: figyelem, fegyelem, téri tajékozodas, szem- kéz — lab koordinacid, helyes jarasok, tigyesség,

eronlét

Versek, mesék:

Orgovanyi Aniké: A f6ld napja

Foldink egy nagy pottyos labda,
szaguld, r6pul, mi meg rajta
csucsulunk, porog, forog az ebadta,
csoda, hogy nem szédulink.

Jobbra ddl, meg balra ddl,
hol melegszik, hol meg hil.
potty van rajta ezeregy,
szarazfoldek, tengerek.

Z2061d pottyok a dzsungelek,
o6ceanok kéklenek,
sargallnak a sivatagok,

sajna, foltjuk egyre nagyobb.

Nytizsgb pont is rengeteg,

ezek meg mind emberek,
jonnek-mennek, tesznek-vesznek,
s nének a szeméthegyek.

Vigyazzunk a Féldanyara,

e hatan cipel6 labdara,

nem kell hozza menetjegy,

s nincs bel6le tébb, csak egy.

Birta Erzsébet: Ha nagy leszek

Ha nagy leszek, erdész leszek
védem a fat, s a réteket.

Védem a szép viragokat,
erd6széli kiralyokat

Erdé , mez6 sok lakdjat,

mokust, farkast, zet, rokat.
Megvédem a his vizeket,

folyot, tavat, tengereket.

balnat, harcsat, gyors pisztrangot,
kecskebékat siklét, rakot.
Bevarrom az 6zon lyukat,

Fold mélyébe farok kutat.
Vigyazok az anyafoldre,

Ha ram bizzak nem megy tonkre.
Megszépul a £6ldi élet,

ami €16, téged éltet.


https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/05/31/hipi-hopi-5-perc-alatt-hazilag/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/05/31/hipi-hopi-5-perc-alatt-hazilag/

Nemes Nagy Agnes: A kukasok Doéng a kocsi, dorombol,

nagy vodroket kih6rpdl,
Megjottek a kukasok, cs6rog, r6fog az egész
narancssarga ruhasok. allatkerti etetés.
Narancsszin a kocsijuk, Itt a sarga vizilo,
attol dong a kocsiut. eteti az apolo.

A kdéleves (népmese)

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy haboribdl hazatérd szegény katona. Rongyosan és éhesen ment egyik
falubdl ki, a masikba be, de bizony nem kinaltak meg sehol se egy falas kenyérrel vagy egy kis meleg levessel.
Bekéredzkedett az egyik hazhoz is, kért a masik haznal is. Volt ahol a kutyat is rderesztették, mashol meg olyan
szegénynek tettették magukat, mint akiknek semmijiik sincs.

Elhatarozta magaban a katona, hogy a kovetkezé faluban bemegy a legelsé hazba, és lakjon ott barki is, levest
t6z maganak. Ahogy beért a faluba, f6l is vett az utrdl egy kovet, s bement a legelsé hazba. Egy 6regasszony
lakott itt.

- J6 napot, 6reganyam!

- Adjon Isten, vitéz uram!

- Hat hogy s mint szolgal az egészsége?

- Az enyém szolgal, ahogy szolgal, hat vitéz uramnak hogy szolgal?

- Nekem is éppen ugy szolgal, ahogy szolgal. De nagyon éhes vagyok, és ugy ennék valamit, ha volna, aki
szivesen adna.

- Jaj, lelkem, vitéz uram, adnék én, ha volna. De én is olyan szegény vagyok, mint a templom egere. Semmim
nincs, tiszta tres a kamram, tires a padlasom, tires mindenem. Még egy falas sincs idehaza.

- Jol van - mondja a katona -, én nem vagyok annyira szegény, mint az latszik, van itt a zsebemben egy j6 nagy
ké. Ebbd én tudnék levest £6zni, csak kéne egy Ustdcske vagy egy fazék, amiben megfézhetném.

Kivancsi lett nagyon az 6regasszony, milyen lehet az a kéleves.
- Fazekat éppen adhatok, mert az van elég - mondja az 6regasszony -, csak az nincs, amit beletehetnék.

Megmosta a katona a kovet j6 alaposan, aztan beletette a fazékba. Az Gregasszony tiizet rakott. A katona vizet
toltott a kore, s odatette f6ni. Idénként egy jo hosszu fakanallal megkeverte a vizet.

Leste az 6regasszony, hogy mit csinal a katona. Amikor a viz mar forrt, a katona megkostolta a levest.
- Finomnak finom - mondja -, de ha egy kicsi s6 volna benne, akkor még finomabb volna.

- Hozok én sét, van nekem - stirg6l6dott az Gregasszony, és mar hozta is. Beletette a katona a levesbe a sot,
megkevergette jol, s azt mondta:

- Tudja-e, ha lenne egy kanalka zsirja, akkor lenne igazan j6 ez a leves.
Felelte ra az 6regasszony:

- Van nekem az is, hozok én!



Hozott egy kanal zsirt, azt is beleeresztették a fazékba. Kevergette a katona a levest, kdstolgatta, az Gregasszony
meg leste. Azt mondta egyszer csak a katona:

- Tudja, én gyakran f6z0k kélevest, és elmondhatom, hogy a kéleves akkor a legfinomabb, ha egy kis kolbasz is
kertl bele.

- Van nekem kolbaszom is - vallotta be az 6regasszony -, hozok én egy darabot a kamrabdl.
Be is ment, a katona meg utana kialtott:

- Hozzon akkor mar két darabot, 6reganyam, mert nekem is kell egy darab meg maganak is.
- Hozok, hozok! - kialtott vissza az Gregasszony, és mar hozta is a két darab kolbaszt.

A katona beletette azt is a fazékba. K6zben szép lassan kevergette, kdstolgatta.

- Tudja -e - szolalt meg Gjra -, ha volna egy par szem krumplija, azt még beleaprithatnank a levesbe. S ha még
egy kis zoldség is keriilne, az volna csak igazan folséges!

- Van nekem az is - buszkélkedett az Gregasszony -, mindjart hozom is. Hamar hozott egy par zoldséget,
krumplit, azt gyorsan megpucoltak, végil azt mondta az Gregasszonynak:

- Kostolja csak meg, maga is, hogy milyen jo!

Megkostolja az Gregasszony is:

- Jaj, hat sose hittem volna, hogy k6bdl ilyen j6 levest lehessen f6zni - csapta Gssze a kezét.
Hagytak még egy kicsit f6ni, aztan igy szolt a katona:

- Még egy par szem rizs is jo lenne bele, ha volna, de ugye az nincsen?

- Van nekem az is - bélogatott az 6regasszony. Hamar még egy par szem rizst is hozzatettek. Felsohajtott a
katona:

- No, most mar tisztara olyan ez a leves, mint amilyeneket én szoktam f6zni.

Megvartak, hogy megf6jon, aztan a katona szedett egy j6 nagy tanyérral az 6regasszonynak, egyet maganak, s
joizien megették. Az Gregasszony nem gy6zott eleget csodalkozni, hogy miként lehet egy k6bol ilyen j6 levest
t6zni? Mikor jollaktak, azt kérdezte a katonatol:

- Mondja, vitéz uram, nem adna el ezt a kévet? Sokszor az sincs, amit £6zzek, s ebb6l milyen j6 levest tudnék
én fézni:

- Eladom én szivesen! - felelte a katona, és elmosolyodott a bajusza alatt. - Szaz forintért odaadom.

Az 6regasszony hamar odaadta a szaz forintot, kivette a levesbdl a kovet, egy kend6be betakargatta, s jol
eldugta.

A katona meg elsomfordalt a szaz forinttal, nehogy az 6regasszony meggondolja magat. Igy mar jol is lakott, és
volt neki szaz forintja is, vigan rotta estig az utat, amig nem talalt megint egy olyan 6regasszonyt, aki nem tudta,
hogyan kell £6zni a kélevest.

Ez volt a kéleves torténete.



Szelid szell6

Volt egy kis varos a hegyekben, nem a hegyhaton, nem is a volgy aljan, hanem a kett6 kozott, féluton. Ezért a
varoskaban volt lent és fent. Csakhogy a felvég volt lent, az alvég pedig fent. De nem is emiatt mondom el ezt a
kis torténetet, hanem egészen masért.

A varoskaban az emberek nagyon vidaman éltek. Az utcak és parkok telis-tele szebbnél szebb fakkal és viragokkal.
A viragok kozott, a fak alatt, az utcakon és tereken azonban mindenféle érdekes dolog hevert szanaszét. Volt ott
ontottvas kalyhakarika, gyarott, régi képesujsag, mianyag uzsonnds zacsko, lyukas lavor, de még sparheltlab is.
Hevert ott minden, amit az ember el tud képzelni, de még az is, amit nem. No, nem olyan sok, amitél a viragok
mar nem pompazhattak, és a fi nem zoldellhetett volna. Nem is nagyon zavarta az ott él6ket, mar megszoktak.
Néha még oriltek is, ha talaltak egy kidobott lyukas fazekat, hazavitték, és muskatlit Gltettek bele, mely aztan ott
virftott rendezett portaikon allé, szépen meszelt hazaik tornacan. A kisebbeket az ablakokba tették. A gyerekek
pedig a talalt karikakhoz a talalt drétokbdl karikahajtot hajlitottak, és naphosszat jatszottak vele az utcan le s fel,
szaladgélva. Bs ez igy ment volna talan a vilig végezetéig, ha a hegyi barlangban laké Szelid Szell6 egyszer meg
nem jarja. De megjarta, és ettdl szelidsége mindjart elszallt. Igaz, nem végleg. De ezzel varjunk még, haladjunk
csak szép sorjaban.

Mi is tortént valojaban? A szell6 minden este és hajnalban bej6tt a varosba, végigsuhogott az utcakon,
sikatorokon, nagyot tancolt a tereken és parkokban, megsimogatta a fak leveleit, széthordta a viragok illatat.
Osszekocolta kicsit az emberek hajat, vicces kedvében néha leemelte kalapjukat, és nagyot kacagva suhant tovabb.
De egyik este, mikor ugyanigy jatszott, suhant, beleakadt a haja egy kidobott dézsa rozsdas abroncsaba. Majd
megbotlott egy rémes, kopott autégumiban, de ez még nem volt elég, hasra is esett, és ekkor a sok gylrétt papir,
piszkos nejlonzacsko fellebbent a f6ldrél korilotte, majd visszahullva teljesen belepték. Mikor nagy nehezen
feltapaszkodott a f6ldrél — mar bocsanat, hogy igy mondom, hiszen a szell6k mar majdnem tindérek, és azok
nem szoktak tapaszkodni —, de most mégis. Amint mondom, feltipaszkodott, és mielStt tovabblebbent volna,
észrevette, hogy a haja kdcos, a labai fajnak, a ruhdja pedig olyan tépett és piszkos volt, mint amit a kutyak szajabol
huztak ki. No, ekkor kezdett a szelidsége haragga valtozni.

Egyre mérgesebb és mérgesebb lett, egyre gyorsabban rohant végig a varoson, mignem forgoszélként felkapta a
szemetet, el6bb a konnyebbeket: a manyagzacskokat, majd a papirfecniket és galacsinokat. Elvitte egy varoson
kivili helyre, ahol ezeket gytGjtotték. Visszament, és a nehezebb dolgokkal prébalkozott (kidobott moségép,
6cska badoghordo), de nem birt veliik. Ett6l még inkabb haragra gerjedt, egyre gyorsabban forgott, és ezeket is
sikertlt felemelni, és elreptlt veliik. Barmilyen haragos is volt, a fak leveleit és a virdgok szirmait mégsem cibalta
meg. Mire végzett, teljesen kifaradt, lecsendesedett, és Gjra a Szelid Szell§ suhant at a varoson. De egyszerre
megtorpant, és szinte csak lebegett: most vette észre, mit is tett, és milyen gyonyord tiszta a varos. Azon az
¢jszakan igen szép alma volt, olyan szép, hogy azt hitte, azt is almodta, hogy a varos teljesen megvaltozott, csak
a karjaiban érezte a faradtsagot, és a labai sajogtak. A hajnal ekkor kicsit megcsiklandozta az orrat, itt volt az ideje
a varosi pajkos jatéknak. Az utcakon is egyre tobb ember jart, egyre tobb, akivel huncut jatékat jatszhatta.

Egy ember sietett at a f6téren, kozben papirzacskobol valamit majszolt. Mikor a zacsko kitirtilt, épp a tér kbzepén
jart. Megallt, két kézzel Osszegylrte a staniclit, majd egyik kezét felemelte, hogy messzire elhajitsa a
papirgombocot. A szell6 pont akkor ért oda, s szinte megdermedt, lehelete jegessé valt. Azon nyomban a
varosban minden ¢él61ény is mintha megfagyott volna, mozdulatlanna merevedett. Az ember ott allt mozdulatlanul
a tér kozepén, felemelt kezében az Gsszegyurt papirlabda, mely még éppen nem hagyta el kinyitott markat. A
szell6 lagyan suttogta: nézz korull A férfi koriilnézett, majd restelkedve becsukta tenyerét, a papirt nem dobta el.
Allt és csodalkozott, csak most eszmélt ra, milyen tiszta is lett a varosa egyetlen éjszaka alatt. Es ebben a
pillanatban — mintegy varazsutésre — a varos minden lakéja ébren vagy almaban atélte ezt a kellemes érzést.

Azoéta a varoska féterét egy felemelt kezd szobor disziti, kezében mintha 6sszegytrt papirgalacsin lenne — az
utols6 szemetelé. Mar csak ez emlékeztet a régen volt szemetes idékre.



Ujrahasznositott anyagokbél késziilhetnek a kovetkez§ targyak:

UVEG 1: A tisztitott bébiételes tvegeket kiilonféle magvak tarolasara hasznalhatjuk. A magvakkal kilonféle
jatékokat jatszhatunk, ami a taktilis érzékelést szolgalja.

UVEG 2: Azokbél az iivegekbél, amelyeket nem lehet visszavaltani, vazakat készithetiink. A gyerekek killonbéz6
rafiat ragaszthatnak az tiveg feltletére. Finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztését szolgalja.

MUANYAG 1: Nyuszi készitése tiszta joghurtos poharakbél. Fejlddik kozben kéziigyességiik, fantazijuk.
formaérzékik.

MUANYAG 2: A muanyag flakonokat is sokoldaltan fel lehet hasznalni. Tavaszi viragokat készithetiink bel6lik.
Fantaziat, kreativitast is fejleszti

MUANYAG 3: Csomagolasra hasznalt buborék nejlonbdl, kartonpapirbdl halak készilhetnek. Felhasznalt
technikak: vagas, ragasztas, festés. Szinek hasznalataval ritmikai sorrend fejlesztése.

MUANYAG 4: Tisztitott joghurtos dobozokbél varakat, utat épitethetiink. A gondolkodast legféképpen a
cselekvés mozgositja. T6- és sorszamnevek jatékos gyakorlasara is alkalmasak ezek az épitmények.

PAPIR: Sajtos dobozt szines papirral bevonva nyuszit késziilhet.

PAPIR 1: Mesékhez babokat tjrahasznosithat6 papirbél készithetiink. (hullampapir, WC papir guriga, tojastarto,
parafadugd) A hozza tartozé diszlet is késziilhet ebbdl. A babozas soran fejlédik a téri észlelésiik.

PAPIR 2: Tojastartok kilonféle forméjiak és minden valtozatban megtalilhatok. Barmilyen tinnepre
készithetink ajandékot beldle.

PAPIR 3: Ujsagokbol, vagy més killonbézé papirbdl csikokat vaghatunk. Készitsiink beléle gyongyoket, majd
fazzik fel. A tevékenység soran fejlesztjiik, bévitjuk a gyerekek matematikai ismereteit (szamlalas, sordisz)

FONAL: Maradék fonal felhasznalasaval polip késziilhet. Jaték kézben kreativitasuk fejlédik.

TEXTIL 1: Megmaradt fonalakbol pokfonas gyakorolhatnak a gyerekek. Kozben ismeretet szereznek a fonalrél
és tulajdonsagairol.

TEXTIL 2: Fimané készitése: a fimand vidam tavaszi hangulatot varazsol a lakasba. A gyerekek folyamatosan
megfigyelhetik a fliszalak névekedését.

FEM 1: Ritmushangszer készitése fémkupak felhasznalasaval. Az egyenletes liiktetés, lassigyors tempd
érzékeltetésére alkalmas.



