Kedves Bobitas Sziilok és gyerekek!

Husvét iinnepére késziiliink, enhhez kapcsolédoan tervezziik a kovetkezo 3 hetet.

A husvét a keresztény egyhaz egyik legnagyobb ilinnepe, de emellett fontos csalddi iinnep is.
A gyerekek kiilonosen kedvelik, hiszen szamos olyan népszokas ¢s hagyomany kotodik
hozza, amellyel Ok is szivesen foglalatoskodnak. Mindig izgatottan varjak, lelkesen vesznek
részt a késziilodésben, de a legnagyobb 6rom szamukra mégis az, hogy a nyuszi ajandékot is
hoz. Minden csaladban masként élik meg az tinnepeket és nyilvan mindenhol megvannak az
ehhez kapcsolodd szokasok és hagyomanyok. Természetesen az eldkésziiletek is eltérden
zajlanak. Vannak, akik mar hetekkel el6tte elkezdik és olyanok is, akik rovidebb id6ét szannak
erre. Barmelyik csoportba is tartoztok, érdemes a gyerekeket is bevonni, hiszen a kdzdsen
atélt ¢élmények egy életre meghatarozoak szamukra. Kiilonosen akkor, ha ezeket a
tevékenységeket sok moka, nevetés, jaték is kiséri.

A husvét jellegzetes szimbolumai:

A nyul - a husvéti nyal eredete bizonytalan, ndlunk német hatdsra honosodott meg valamikor
a XIX. szdzad folyaman. Maga a nytl a termékenység szimbolumava valt, és szerte
Eurdpéban a husvét iinnepével tarsitjak.

A barany, mint jelkép bibliai eredetii, napjainkban tobb helyen a htisvéti tinnepi asztal egyik
jellegzetes étele a siilt barany.

A tojas a termékenység szimboOluma, mely a vildg szinte Osszes népénél fellelhetd, a
kereszténységben pedig a feltdmadas jelképévé valt.

A barka a husvét egyik jelképe, tojasfa készithetd belble, ami a legegyszeriibb husvéti
dekoraciok egyike. A barkat tegyiik vazaba, akasszunk ra szines tojasokat, és mar kész is van
a husvéti linnepi asztal disze.

Legfébb célunk a tavaszi természet valtozdsainak megfigyelése, a husvéti iinnepkor
megismerése, tinnepi hangulatkeltés, a népszokasokkal és hagyomanyokkal val6 ismerkedés,
a hagyomanyos husvéti jelképeink megismerése, valamint az, hogy hangolodjunk kézdsen
hasvét tinnepére.

Ehhez kiilonosen fontos feladat a j6 hangulati, vidadm tinnepi késziilddés, amelynek soran
sok féle élmény, benyomas éri a gyerekeket (dalok, versek, mozgas komplexitasa) és a
valtozatos tevékenységek biztositasaval fejlodnek kiilonbozo képességeik.

Hogyan is kezdhettek hozza?

Eloszor is meséljetek nekik - vallasossagtol fuggetleniil - arrdl, hogy mit is tinnepeliink
ilyenkor ¢és az évente ismétlddd szokdsoknak mi az eredete, mit miért csinalunk. Nagyon
szeretik, és szivesen hallgatjak azokat a torténeteket, amiket a sziilok, nagysziilok idéznek fel
sajat gyermekkorukbol.

Beszélgethettek a csalddon beliili szokasokrol, Ti hogyan késziilddtok a husvétra, kinek, mi a
dolga? Keresgéljetek, nézegessetek a témahoz kapcsolodo konyveket, képeket!

Az 1. hétre a kovetkezo tevékenységeket javasoljuk:

Gyiijté6 munka, valogatas: nyuszis konyvek, képek, jatékok, husvéttal kapcsolatos targyak,
képek, pliissok, babok 6sszegylijtése, valogatasa, csoportositasa

Mikozben szorgoskodnak, fejlédik  gondolkodasuk, megfigyeloképességiik, taktilis
érzékeléstik (tapintas), szem-kéz koordinacidjuk

Tavaszi nagytakaritas a gyerekekkel:

Komoly szervezést igényel, ez nyilvanvalo, am ha egy teljes napot raszanunk a
nagytakaritasra, a gyerekek is besegithetnek. Ha ugy alltok hozza, ez akar jo moka is lehet



(pakolhatnak, jatszhatnak vizzel - mosogatas, spriccelgetés) a végén egy poOrgds zenére
torténd padlofényesitéssel.

Kezdjink a gyerekszobdban, hiszen mégiscsak jo, ha a gyerkéc latja, hogy nem
"varazsiitésre" lesz rend a szobdban, érezze ennek sulyat, és persze a régota felgyililemlett
jatékok, konyvek, rajzok kozott is ideje rendet tenni. Raadasul ez azért is jo, mert akkor 6
sajat keziileg tudja kivalogatni, hogy mi fontos szamara, és mi mehet a kukéba, a kincses
ladaba, vagy az irdasztal fidkjaba. Esetleg a szocidlis érzékenységét is fejlesztheti, ha néhany
jatékarol ,,lemond” valaki javara (kisebb rokon, vagy barat, esetleg nehezebb koriilmények
kozott ¢l kisgyerek). Amihez ragaszkodik, de ritkabban veszi eld, mehet a polc, szekrény
tetejére, amivel pedig slriibben jatszik, tegylik olyan magassagban a polcra, hogy 0 is
barmikor kdnnyedén hozzaférjen!

Aki maradna a hagyomanyos megoldasnal — vagyis sajat maga venné kézbe a dolgokat, azért
némi segitséget 6 is igénybe vehet (a gyerekek lelkesen cipelik az iires vodrot, spriccelik az
iivegfeliileteket, ¢s maszatolnak torolgetés gyanant). Persze a szdndék a fontos, és nagyon
boldogak tudnak lenni, ha megdicsérjiik 6ket, milyen szépen Osszeszedték a jatékaikat a
felmosds vagy porszivozas eldtt, valamint hogy a kiillonbozd kiadott feladatokat iddre
elvégezték.

Ne feledjétek, a gyerekeknek ez is inkdbb jaték, ami kozben 6sszehasonlitdsokat végezhetnek
(mennyiség, nagysag, forma, szin, stb.), gyakorolhatjatok az iranyokat (fent, lent, jobbra,
balra), a névutdkat (alatt, mellett, eldtt, stb.), vagyis rengeteg matematikai tapasztalatot
szerezhetnek.

A munka utdn pedig még édesebb a pihenés, ha egy kis kozds ,,nasizds” a jutalom!
Természetesen ilyenkor szivesebben fogyasztjdk a nyuszi altal kedvelt csemegéket is
(sargarépa, kaposzta, salata). Nagyobb az 6rom, ha Ok is részt vehetnek a finomsagok
elokészitésében. Kozben pedig beszélgethettek arrdl, hogy miért egészségesek a zoldségek,
mennyire fontos a fogyasztasuk és a gondos tisztitasuk (egészségtudatossag alakitasa).
Szeletelés kozben Osszehasonlithatjatok melyik keményebb, melyiket kdnnyebb Osszevagni.
Vicces jaték lehet, ha megprobaljatok ugy elfogyasztani, mint a nyuszi (orr mozgatasa,
ropogtatas).

Oltoztessiik a lakast és a konyhat husvéti, tavaszi hangulatba!

Ha mar az egész lakéas ,ragyog”, eljott a kozos alkotds ideje! Kiilonbozé dekoraciokat
készithettek, otthon is fellelhetd anyagokbodl (tojastarto, befbttes liveg, szines papirok), de ha
még valamire sziikség lenne, van id6 a beszerzésre is (tempera, ragaszto, akril festék,
egyebek). Néhany egyszerii, am mutatds darab elkészitése kozben atélhetitek a kozos alkotas
oromét, a végeredmény pedig sikerélményhez juttat.

Husvéti vaza

Egy befbttes liveget fessiink be festékspray-vel, hobbifestékkel. Az liveg szajat tekerjiik korbe
raffidval, vagy kossiink rd egy masnit. A szemeket, csort, orrot rajzoljuk meg filccel, vagy
fessiik meg ecsettel.




Készithettek vidam, tavaszi, iinnepvaro ajtodiszt is!

https://designdroops.cafeblog.hu/2013/03/24/amig-megjon-a-tavasz/

Jatékok:

S hogy a husvéti késziilodés ne csak a ,,munkaro6l” szoljon, ime, néhany &tlet, hogy milyen
klassz jatékokat lehet késziteni tojastartobol. Ha kedvetek és id6tok engedi, rengeteg Gtletet
talalhattok még az interneten.
https://www.facebook.com/kovacsszilvigyogypedagogus/videos/28738184 76055501
https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3235/2-fejleszto-jatek-tojastartobol-
filleres-otletek-amik-fejlesztik-az-iraskeszseget-a-szamolasi-keszseget-es-a-
koncentraciot.html

http://cinege.blogger.hu/2018/04/01/kacatos-tojastartobol-fejleszto-jatekok

Mig az alkotasok késziilnek, a gyerekek tapasztalatokat szerezhetnek a kiilonféle anyagok
tulajdonsagair6l (szakad, torékeny, konnyli, nehéz), gyakorolhatjak az oll6 hasznélatit (ami
egyébként sokuknak meglehetdsen nehezen megy), fejléddik finommotorikajuk, szem-kéz
koordinacidjuk, kéziigyességiik, esztétikai érzékiik, kreativitasuk, kitartasuk.

Mese, vers, mondoka:

A rahangolodashoz hozzatartozik az is, hogy a témahoz ill6 népi mondodkakat, irodalmi
alkotasokat is megismerjenek a gyerekek. Nagyon sok ilyen van, mi csak néhanyat ajanlunk
ezek kozil.

Nyuszi fiilét hegyezi,

nagy bajuszat megpddri,

répat eszik, ropp, ropp, ropp,

nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp.

Mak — mak — mak, mak — mak — mak,
sargarépa, bekaplak! Hamm!

Nyuszi, nyuszi, nyulacskam,
ne félj télem, nincs puskam.
Van 4m nékem egyebem,
z0ld képosztalevelem.

Mese: A nyulacska harangocskaja https://www.youtube.com/watch?v=hiwInQxyevs

Rajzolok egy kerekecskét https://www.youtube.com/watch?v=R4roH-7piBc

Bari nyakan kicsi cseng0,
Kolompot kap, hogyha megnd.
Korbeugralja a mezot,

Bégeti a baranyfelhot.
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Biri bari barany,

Alig all a laban,
Kiviszik a z6ld mezdre,
Edes fiire, legeldre.

Mese: Az aranyszOrii barany https://www.youtube.com/watch?v=BuWoO3FIvpA

Fejleszti: figyelem, képzelet, érzelmi intelligencia, szokincs, memoria, humorérzék,
ritmusérzék

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc:
Szinte minden tevékenység kozben kedvelik a gyerekek a kozos énekelgetést. Az alabbi
dalok, reméljiik, kedves emlékeket idéznek a Ti gyerekkorotokbol is!

Hol jartal baranykam https://www.youtube.com/watch?v=Fz1YqnTqit4

Bujj, bujj, zold ag https://www.youtube.com/watch?v=ogJbc_MtI2I

Hova mégy te kis nyulacska https://www.youtube.com/watch?v=TkCBEj-PndM
Tavaszi szél https://www.youtube.com/watch?v=dCB66y5haBU

Fejleszti: éneklési készség, emlékezet, utanzas, jaték drome, ritmusérzék

Mozgas:
Reményeink szerint az tinnep kozeledtével az iddjaras is ,,megmutatja nekiink szebbik arcat”,
javaslunk sok féle mozgast szabad levegdn (futkarozas, rollerezés, biciklizés). Nehezithetd, ha
kiilonb6z6 akadalyokat kell keriilgetniiik az udvaron, példdul vodroket, locsolokannat,
talicskat.

Atvaltozés:

A gyerekek szaladgalnak és kiilonb6zd jelekre, mas-mas feladatot végeznek. Eldszor halléas
utan, vagyis ha azt halljak:

nyuszi — nyuszi ugrassal haladnak tovabb

tojas — leguggolnak és 6sszegdmbdlyodnek

barany — négykézlabra ereszkednek (tenyéren, talpon mennek tovabb) kozben bégethetnek is
csibe — keziiket vallhoz tartva szarnyakat utanozva, paros labon szokdelnek tovabb —
csipoghatnak is kdzben

Kicsit nehezebb, ha ugyanez a feladat, de az allatok képét mutatjatok, vagyis a latott képhez
kell a mozgast tarsitani.

Fejleszti: nagymozgasok, egyenstilyérzék, hallasi figyelem, latasi figyelem, keresztcsatornak,
alloképesség, ligyesség, testséma

Erre a hétre ezeket a jatékokat, tevékenységeket gondoltuk, de természetesen egyéni Otleteket
is nyugodtan valositsatok meg. Mar lattunk néhanyat a Bobita csoportban, oriilnénk, ha
tobben is kedvet kapnatok ¢és megosztanatok veliink! Napsiitéses, sargarépds, vidam
késziilédést kivanunk!
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